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アレルギー性鼻炎舌下免疫療法（減感作療法）に関して 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

当院では、アレルギー性鼻炎舌下免疫療法を実施しております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◼  

◼ アレルギー症状を和らげ、アレルギー治療薬の使用量を減らすことが 

期待できるほか、根本的な体質改善が期待できる治療方法です。 
 

◼ アレルゲンを投与することから局所や全身にアレルギー反応がおこる 

可能性があり、まれに重篤な症状が発現する可能性があります。 

それ故に、慎重に外来で経過を診ながら治療を継続してゆきます。 
 

◼ 治療は長期間（３～5 年）かかります。 

正しく治療が行われると、 

① スギ花粉症の舌下免疫療法では治療開始後の初めてのスギ花粉 

飛散シーズンから効果が期待されます。 

② 通年性アレルギー性鼻炎（ダニアレルギー）の舌下免疫療法では治療

開始して数ヶ月から効果が期待されます。 

年単位で継続することで最大の効果が得られると考えられます。 

何らかの理由で途中で減感作療法を中断してしまった場合でも、 

継続していて得られた効果は期待されます。 

必ずしもすべての方に効果が期待できるわけではありません。 
 

◼ 費用に関して 

小児の場合には殆どが公費負担で１回の受診にかかる費用は 

０円～３００円程度ですが、成人の方の場合には加入されている 

保険の種類に応じて自己負担分が発生します。 


